
Collège de Liziniat 
Chemin de la plagne 

63340 St GERMAIN LEMBRON 

MENU 

           

du 22 au 26 juin 2026 
Date Déjeuner : menu et critères 

Lundi 15 

 
Salade verte 

Grignottes de poulet barbecue 
Riz Pilaf 

Fromage ou yaourt 
Beignet  

 
 

Mardi 16 
 
 

 
Crudités en buffet 

Plat protéiné 
Légume du jour 

Fromage ou yaourt 
Compote coupelle 

 

Jeudi 18 
 
 

 
Salade verte aux pommes de terre 

Dartois Parisien 
Choux fleur Béchamel 

Fromage ou yaourt 
Fruit de saison 

 
 

Vendredi 19 
 
 

 
Cuidités au choix 
Lasagnes maison 

Bolognaise 
Fromage ou yaourt 
Cocktail de fruits  

 

  Le Gestionnaire,     La Principale, 
 

            F.  Manceau                                                      S. Gueidan      


